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«Donare cambia la vita delle persone
E si riceve molto piu di quanto si da»

La testimonianza. Luna, operatrice sanitaria e socia Admo: nel febbraio 2023 le e stato prelevato il midollo 0sseo

SABRINA PENTERIANI

mmmem «Siamo angeli con
un’ala soltanto, e riusciremo a
volare/Solorestandol'unoac-
canto all’altro» canta Mr. Rain
in «Supereroi»: ed € questo in
fondochehadatoaLuna, 38 an-
ni, operatrice sanitaria berga-
masca,lo spunto perdiventare
donatrice di midollo osseo. 11
desideriodipoteraiutare qual-
cuno, che ne ha bisogno: una
scelta fatta in modo discreto,
senza cercare 'approvazione
deglialtri, cosiimportante, sot-
tolinea lei, «da cambiare pro-
fondamente ilmodoin cui guar-
do la vita».

Proprio quella canzone, per
unacoincidenzacheiltempoha
reso indelebile, risuonava alla
televisione della sua stanza
d’ospedalelaseraincui Lunasi
eérisvegliata dall’anestesia, dopo
I'intervento per il prelievo del
midollo osseo dalle creste ilia-
che, affrontato per offrirloauna
personamalata, che non cono-
sceramai. «E stato un momento
emozionante, intenso - raccon-
ta-chenon dimentichero facil-
mente». Da allora, ogni volta
che sente quelle note, quel gior-
noletornain menteinognidet-
taglio.

Nonsisente affatto un’eroi-
na,Luna-ilnome édifantasia,
persuascelta-.Certamente ha
superatolimiti e paure per do-
nare una parte di sé, un gesto
generoso che per il momento
non ha molto pubblicizzato:
«Sono unapersonamoltoriser-
vata - spiega -. Ma soprattutto
avevo paura chele persone dopo
aver saputo delladonazione mi
guardassero in modo diverso.
Per un po’ & stato cosi, poi ho
capito quanto sia importante
parlarne, perché cisiano tante
altre persone disposte a iscri-
versial Registroitalianodeido-
natori di midollo osseo». La
stessa cosa che ha fatto lei fer-
mandosi a un banchetto del-
P’Admo.

Tutto ¢iniziatonel 2012, du-
rante un evento di clownterapia
in ospedale, dove per qualche
tempo ha svolto attivita di vo-
lontariato. E bastato un gesto
minimo e molto semplice,come
un prelievo salivare. E cosiche
sientraafarparte del Registro:
un tampone o un piccolo prelie-
vodisangue, perlatipizzazione
Hla, il codice genetico che mo-
strala compatibilita fradonato-
re e ricevente.

Cisipuoiscriveretrail8ei
35anni, purché inbuonasalute
(tutte le informazioni su
www.admo.it). Quel giorno, tra
ivolontariche spiegavano atti-
vita e obiettivi dell’associazio-
ne,c’eraancheunapersonache
aveva ricevuto il trapianto di
midollo, e aveva raccontato la
propria storia dall’altra parte
del dono. «Ne sono rimasta
commossa e colpita - continua
Luna - tanto da decidere di
iscrivermi, sperandodiaverela
possibilita, un giorno, diaiutare
qualcuno che ne avesse biso-
gno». All’iscrizione & seguitoun
lungo silenzio: «Lacompatibili-

tatranon consanguinei ¢ molto
rara- sottolinea Luna-,la pro-
babilitae diuno ogni centomila,
percio non mi ero fatta grandi
aspettative, non tutti vengono
chiamati».

Sen’eraquasidimenticata, e
non ci sperava piu, ma poi, nel
dicembre 2022, € arrivata una
telefonata, propriomentre era
inmacchina. «<Ho avuto un tuffo
al cuore quando ho visto il nu-
merodell’ospedale - racconta-
emisonofermataperrisponde-
re. Mi hanno spiegato tutto il
procedimento, ho presoappun-
tisuquello che avreidovuto fa-
re».Dalieiniziatounpercorso
fatto di appuntamenti al Papa
Giovanni XXIII di Bergamo:
esami, visite, colloqui con medi-
cievolontari, perverificare sia
ilsuostatodisalutesiail grado
di compatibilita, perché insie-
me alei erano risultate poten-
zialmente compatibili anche al-
tre persone.

Dopoun paio di settimane &
arrivatalabellanotizia: «Aveva-
no scelto proprio me, perché ero
la piti compatibile. Ho subito
pensato alla persona che stava
aspettando il mio aiuto, e alla
responsabilita che sentivoverso
dilei». Ladonazione dimidollo
osseo puod avvenire indue modi
-tramite prelievodi cellule sta-
minali dal sangue periferico,
oppure tramite prelievo diretto
dalle cresteiliache,in anestesia
totale-enone¢ildonatoreasce-
gliere, perché sonole condizio-
nicliniche astabilire quale stra-
da percorrere. Luna era stata
indirizzata verso la prima mo-
dalita, piu semplice. Poi, pero,
imedici hanno cambiato pare-
re,valutandole sue condizioni
fisiche e quelle del ricevente.

Lunahaprovatoun momen-
todispaesamento, difronteal-
I'idea dell’anestesia totale:
«Nonho maipensatodi tirarmi
indietro, naturalmente, anche
se avevo un po’ di paura. Ho ti-
more anche degli aghi, sono
ostacoli che in questo percorso
hodovuto superare. Perriuscir-
cimisonofocalizzatasull’'obiet-
tivo». Comincia cosiunasecon-
da fase, con gli psicologi e con
i medici, per valutare i rischi
dell’intervento: «Non ne avevo
mai fatto uno» sorride Luna.

L’harassicurata avere sem-
preaccantoinfermierie volon-
tari disposti a sostenerla e a
chiarire ogni dubbio: «Mihanno
dato la massima disponibilita,
telefonicamente e viamail. So-
no stati tutti molto gentili con
me».

Nei dieci giorni prima del-
Iintervento, Lunahacambiato
abitudini senza che nessuno
glielo avesse chiesto: pitattenta
anon farsimale, piti curatanel-
lalimentazione, quasiinapnea
rispetto alla propriaquotidiani-
ta. «Pud sembrare strano - spie-
ga -, perché si dovrebbe avere
sempre attenzione versole pro-
prie condizionidisalute, invece
magarinonlo sifamaiconque-
stacura. Main quei giornipen-
savo spesso alla persona che
stava aspettando il trapianto.

Un gruppo di volontari dell’Admo

B N 11 fatto di essere
riuscita ad arrivare
fino in fondo, mi ha
dato una carica
fortissima»

N La donazione e
anonima: «Mi basta
aver potuto donare,
non ho bisogno di
sapere niente»

Sapevo che dovevasottoporsia
una preparazione dura, speravo
checelafacesse, e che davvero
potesse salvarsi».
Ilgiornodell’intervento e ar-
rivato a febbraio 2023: sotto
anestesiatotale,imedicihanno
prelevatoil midollo dalle creste
iliache di Luna, mentreintvan-
davainondalafinale diSanre-
mo. Quandossi erisvegliatanella
sua stanza, i due medici che
hanno eseguitoil prelievo sono
tornatiatrovarlaper congratu-
larsi. «La presenza di medici,
infermieri, operatorisanitarie
stataimportantissima: mihan-
no aiutato a superare la paura
eadaffrontarelafaticaeildolo-
re, trasmettendomiunabellis-
sima energia».
Glipsicologil’avevano avver-
tita: puo accadere, dopo
un’esperienza cosi intensa, di
attraversare un momentodi ca-
lo di energie, quasi un piccolo

lutto perun obiettivo raggiunto.
ALunanon ¢ successo. Al con-
trario: «L’adrenalina, ilfatto di
essereriuscitaad arrivare fino
infondo, mihadatounacarica
fortissima, che sié estesaa tutti
gliambitidellamiavitae conti-
nuaad accompagnarmi. Ho pro-
vatounpo’didolore, ovviamen-
te, ma & passato velocemente.
Quello che érimasto & un gran-
de entusiasmo, che mi da una
spintain pitiin tuttele cose che
faccio».

La donazione ¢ anonima, e
Luna non puo sapere nulla del
ricevente. Si puo scrivere una
lettera, tramite I'ospedale, ma
non e detto che arrivirisposta.
Lunahasceltodinon farlo: «Mi
basta aver potuto donare, non
ho bisogno di sapere niente».

Laappassionanole testimo-
nianze delle persone che hanno
ricevuto untrapianto di midol-
lo,le cercaele segue suisocial,

eperleirappresentanoun’ulte-
riore conferma: «Scoprireillo-
ro percorso, sapere che il tra-
pianto le ha aiutate a guarire e
aproseguirelalorovitamicon-
fermadiaverfattolasceltagiu-
sta».

Attualmente Lunafal'opera-
trice sanitaria, unaprofessione
che porta avanti da dieci anni,
quasisempre adomicilio, traca-
se, famiglie e situazioni molto
diverse tra loro. Un mestiere
che la porta a contatto diretto
conlepersone,echeognigior-
no, dice, «mi ricorda la scelta
che ho fatto».

Allostesso tempo'esperien-
zacompiutale daunamarciain
pitanchenel suolavoro quoti-
diano, permettendole di guar-
darelafragilitaelamalattiada
un puntodivistadiverso: «An-
chenelle attivita pitt semplici e
possibile migliorare la qualita
dellavitadiunapersona,apar-
tire da piccole cose. Basta una
doccia, prendersiacuore qual-
cuno, ascoltare, offrire una ca-
rezza, un momento di dialogo.
Avolte queste piccole attenzio-
nisonofondamentaliperchéle
personeevitinodilasciarsian-
dareereagiscanodifronteauna
difficoltax.

Luna ha iniziato a svolgere
attivitadivolontariato perl'as-
sociazione Paolo Belli, che sioc-
cupadilottaallaleucemiaeal-
tre patologie (Wwww.associazio-
nepaolobelliodv.it), dove ha
trovato una seconda famiglia.
Partecipaaglieventidiraccolta
fondi, aibanchettiinformativi,
all’accoglienzadelle persone al-
laCasadel Sole, che ospitama-
latiinterapiaall’'ospedale Papa
Giovanni e i loro familiari. Si
tiene semprein contattoanche
conivolontaridell’associazione
Admo, pronta a offrire la pro-
priatestimonianza per sensibi-
lizzare sul temadella donazione
di midollo.

Haprovatodirettamente co-
sa significa dover affrontare
dubbi, timori, pregiudizi diffusi:
«Spesso le persone - osserva -
pitcheallapropriavita, tengo-
no a quella di qualcuno che
amano. La malattia € qualcosa
che potrebbe capitare achiun-
que, in qualsiasi momento,
comprese le persone che abbia-
mo vicino: un compagno, un fi-
glio, un fratello o una sorella.
Proprio pensando a questo, tutti
dovrebberovalutare seriamen-
tel’iscrizione al registronazio-
naledimidollo osseo, per offrire
speranzae maggioripossibilita
diguarigione. Cisono tante per-
sone che aspettano e stanno gia
affrontandolalorobattaglia,in
silenzio e con coraggio».

E un invito che Luna fa con
cognizione dicausaeconentu-
siasmo: «Allafine, se devo trac-
ciareunbilancio, sicuramente
horicevuto piudi quanto abbia
dato, e penso che se si & consa-
pevolidipotersalvare unavita,
se sipuo fare qualcosa per una
personaindifficolta, siaimpor-
tante agire subito, senzariman-
dare a domani».
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