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CENE - Una domenica mattina baciata dal sole e da temperature
miti ha fatto da cornice alla ventinovesima edizione di “Cene
cammina con l’AIDO”, la tradizionale camminata non compe-
titiva organizzata dalla sezione locale dell’associazione. L’appun-
tamento, fissato alle 7 in Piazza Italia, ha richiamato oltre mille
partecipanti, che fin dalle prime ore del mattino hanno animato il
paese scegliendo tra i tre percorsi predisposti per l’occasione.

Il tracciato più breve, di 7 chilometri, si è rivelato ideale per chi
desiderava una passeggiata tranquilla: sviluppato prevalentemen-
te su terreno pianeggiante, ha attraversato il centro abitato e alcuni
tratti della ciclopedonale. Il percorso intermedio, di 12 chilometri,
ha proposto invece un livello di difficoltà moderato, con un di-
slivello contenuto che ha reso la camminata più dinamica ma co-
munque accessibile. Infine, il tracciato più impegnativo, lungo 20
chilometri, ha condotto i partecipanti su un territorio prevalente-
mente collinare e montano, fino alla Valle del Cli e alle pendici del
Monte Bo’, offrendo scorci naturali particolarmente suggestivi.

A illustrare l’organizzazione dell’evento è stata Liliana Locati,
responsabile del gruppo AIDO di Cene: «Anche quest’anno ab-
biamo proposto tre percorsi, da 7, 12 e 20 chilometri, registrando
una partecipazione che ha superato le mille presenze. Lungo i
tracciati sono stati allestiti sei punti ristoro, mentre la segnaletica
è stata curata interamente dai nostri volontari. La preparazione è
iniziata circa un mese fa, con interventi di manutenzione dei sen-
tieri, dal taglio dell’erba alla pulizia delle sterpaglie, soprattutto
nei tratti collinari».

Locati ha poi ricordato le radici della manifestazione: «Siamo
giunti alla ventinovesima edizione di una camminata ideata da
uno dei fondatori del gruppo AIDO di Cene, costituito nel 1977. Il
prossimo anno celebreremo un traguardo importante, il cinquan-
tesimo anniversario della sezione». Non sono mancati i momenti

dedicati alla memoria e al riconoscimento: «Anche quest’anno so-
no stati assegnati i trofei intitolati a Veniero Di Pilato e Marino
Testa. Inoltre, abbiamo voluto rendere omaggio ai nostri dona-
tori, dedicando loro alcuni premi: grazie al loro gesto, molte per-
sone hanno potuto continuare a vivere».

Al termine della manifestazione sono state premiate le realtà
più numerose, in un clima di festa e condivisione che ha coinvolto
tutti i presenti. Un’occasione non solo sportiva, ma anche di sen-
sibilizzazione su un tema fondamentale.

«L’AIDO nasce con l’obiettivo di diffondere la cultura della
donazione – ha proseguito Locati – informando i cittadini sulla
normativa vigente, riconosciuta a livello nazionale. La legge 91
invita le istituzioni a promuovere attività divulgative, e oggi è pos-
sibile esprimere la propria volontà anche al momento del rinnovo
della carta d’identità. È importante prendere una decisione con-

sapevole in vita, senza lasciare ad altri questa scelta. Il nostro
compito non è convincere, ma offrire gli strumenti per conoscere e
decidere liberamente».

A concludere la giornata, le parole dello speaker della mani-
festazione, voce storica dell’evento da oltre quindici anni: «Ogni
anno registriamo una partecipazione molto sentita, ma questa
edizione è stata speciale. Il bel tempo ha sicuramente favorito l’af-
fluenza e, per la prima volta, abbiamo superato le mille presenze.
È una grande soddisfazione, perché significa riuscire a diffondere
sempre di più la cultura della donazione e a far conoscere il ruolo
dell’AIDO sul territorio. Invitiamo tutti a partecipare anche il
prossimo anno, quando festeggeremo la trentesima edizione della
camminata e il cinquantesimo anniversario della sezione di Ce-
ne».
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