20 Citta e hinterland

«Agricultura e diritto al cibo»
per un consumo consapevole

Il festival. Dal 23 al 26 ottobre mercati e convegni contro gli sprechi
Ci sara anche la mostra-degustazione di vini e «<Progetto Forme»

GIORGIO LAZZARI

Le politiche sosteni-
bili legate all’alimentazione di
qualita sono al centro della no-
na edizione di «Agricultura e
dirittoal cibo»,in programmaa
Bergamo dal 23 al 26 ottobre.
L’iniziativa, partita nel 2017 in
occasione del G7 dell’agricoltu-
ra ospitato in citta, nasce con
I'intento di proseguire 'impe-
gno per garantire a tuttil’acces-
so al cibo sano e diffondere una
cultura del consumo consape-
vole. Tra le azioni ¢’¢ inoltre la
riduzione degli sprechi ali-
mentari, in linea con i principi
dell’'Urban Food Policy Pact,
che dal 2019 vede protagonista
anche Bergamo. Con un panel
di eventi che comprende con-
vegni, mercati, laboratori,
proiezioni e altri approfondi-
menti,l'edizione 2025 di «Agri-
cultura e diritto al cibo» propo-
ne un viaggio fra passato e pre-
sente del territorio bergama-
sco, unendo best practice locali
alladegustazione diprelibatez-
ze enogastronomiche. Sono
inoltre presenti due eventi spe-
ciali: «Bergamo Wine Expe-
rience» e «Progetto Forme». La
prima € una mostra mercato
con degustazioni di vino e pro-
dotti tipici del territorio che si
terra sabato 25 ottobre nella
piazza del Sagittario di Choru-
sLife con una quindicina di
cantine bergamasche che met-
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teranno in mescita le loro eti-
chette. Progetto Forme celebra
invece il decennale con decine
di appuntamenti tra degusta-
zioni, cheese labs, mercati, un
nuovo Cheese Park sul Sentie-
rone dedicato alla cucina delle
citta creative Unesco Bergamo,
Alba e Parma, oltre alle finali
degli Italian Cheese Awards.
«Agricultura e del Diritto al
Cibo & per noi un’occasione per
rafforzare una visione condivi-
sa del cibo come diritto e come
strumento di coesione sociale -
ha fatto presente la sindaca
Elena Carnevali, durante la
presentazione -. Progetti, ini-
ziative ed eventisonofinalizza-

ti a costruire una nostra food
policy, capace di connettere so-
stenibilita, salute, equita e va-
lorizzazione delle produzioni
del territorio». Raoul Tirabo-
schi, coordinatore delle politi-
che del cibo del Comune, ha
fatto presente come «l’educa-
zione parte dalle scuole per tu-
telare la biodiversita e valoriz-
zare le filiere corte».

Angelo Colleoni, vicepresi-
dente del Parco dei Colli, ha af-
frontato il tema della tutela del
suolo e del paesaggio, mentre
Silvia Ceraolo della Camera di
Commercio ha ricordato il
marchio Bergamo, citta dei
mille sapori dedicata ai prodot-

ti tipici orobici. Gloria Cornol-
ti, in rappresentanza della Pro-
vincia, ha evidenziato il lavoro
per mettere in rete le cantine e
offrire esperienze ai turisti.
Marta Torriani ha ricordato
Pappuntamento con Forme, se-
guita dagli interventi dei refe-
renti di Coldiretti e
Confagricoltura, Anna Fortini
e Francesco Tassetti, mentre
Antonio Rinaldi del Biodistret-
to ha ricordato il mercato dei
mercati e la biodomenica in
programma il 26 ottobre. Gli
eventi sono organizzati anche
nell’ambito del progetto euro-
peo «Turn the Tables», vede
lorganizzazione di VisitBerga-
mo, rappresentatadall’ad Chri-
stophe Sanchez, e il contributo
di Regione Lombardia. Il palin-
sesto si svolge in collaborazio-
ne con il Biodistretto dell’agri-
coltura,]’Universita,laDiocesi,
laCamera di Commercio, 'orto
botanico Lorenzo Rota, il Par-
co dei Colli, I'associazione The
Cheese Valleys - Le Tre Signo-
rie e Slow Food, insieme a
Confagricoltura, Coldiretti,
Aspan, Arete, Bergamo Citta
dei Mille Sapori, DessBg, Na-
masté, Strada del vino Valcale-
pio e dei Sapori della Bergama-
sca e Abaco. Il programma
completo della manifestazione
¢ consultabile al sito:
www.agriculturabg,it.
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VIA XX SETTEMBRE
Giornate del cuore
Test gratuiti

Oggiedomanil'associazione
Cuore Batticuore promuove
le «Giornate del Cuore»: i
volontari saranno presenti
conungazeboinviaXXSet-
tembre, all'angolo con Largo
Rezzara,eproporrannoalla
popolazionelamisurazione
gratuita di parametri quali
il colesterolo totale, il cole-
sterolo Hdl, il colesterolo
Ldl,itrigliceridi,lapressio-
nearteriosa, I'indice dimas-
sa corporea; la domenica
mattinasarapossibile testa-
reanchelaglicemiaadigiu-
no, in collaborazione con
I’Associazione Diabetici
Bergamaschi. Sarapresente
anche unmedico pereven-
tuali colloqui. L’iniziativae
organizzatain sinergiacon
lasezionedi Bergamodella
Croce Rossa Italiana.

SERIATE
Cade dalla bici,
ferito 46enne

Unuomodi46anniérima-
sto ferito ieri pomeriggio
dopoesserescivolatoconla
suabiciclettadacorsaaSe-
riate, in via Ca Bertoncina,
nellazonaindustriale. L'in-
cidente si & verificato poco
dopole17 e alcuni passanti
sisonofermatiasoccorrerlo
ehannochiamatoil Nuel12.
Sonointervenute un’ambu-
lanza della Croce Rossa di
Seriate el'auto medicalizza-
tapartitadall’'ospedale Bo-
lognini. L'uomo é stato tra-
sportatoal prontosoccorso
e ricoverato per accerta-
menti,le sue condizioniso-
noseriemaancoraierisera
noneranotalaprognosi. Per
irilieviéintervenutalaPoli-
zialocale di Seriate.

L’ECO DI BERGAMO
SABATO 18 OTTOBRE 2025

Pigiama Run
tutto pronto
Si cammina
per solidarieta

Oggi

Tutto & pronto per la
Pigiama Run, la corsa-cammi-
nata benefica in programma
quest’oggi con partenza alle 17
dal parco Suardi: obiettivo,
2mila partecipanti. L’appunta-
mento, promossa dalla Lilt
Bergamo, proporra un itinera-
rio ad anello da 4,5 chilometri
attraversole vie dellacitta, pas-
sando davia Baioni e dalle Mu-
ra. Si correra rigorosamente in
pigiama, o al massimo in tuta,
come segno di solidarietaverso
ibambini ricoverati in ospeda-
le: per questo i proventi della
manifestazione saranno devo-
luti a Casa Amoris Laetitia del-
laFondazione Angelo Custode,
in particolare per sostenere
P’acquisto di un veicolo con pe-
dana per carrozzine, da utiliz-
zare nell’ambito delle cure do-
miciliari. Le iscrizioni sono an-
cora aperte online attraverso il
sito www.pigiamarun.it/ber-
gamo (con donazione minima
di 15 euro per gli adulti e di 5
euro per i bambini al di sotto
dei 7 anni). Gia dalle 15 aprirail
«village» all’interno del parco
Suardi, con musica dal vivo e
intrattenimento anche dopo la
Pigiama Run. Previste alcune
iniziative a corredo dell’evento,
come il riconoscimento ai
quattro pigiami piu originali
(premio sostenuto da Fazzini,
azienda di tessuti per la casa) e
l’estrazione di sei buoni da 200
euro da utilizzare nei negozi di
Oriocenter; saranno presenti
numerosi rappresentanti delle
istituzioni locali.
L.B.

La raccolta delle lattine
per le attivita dell’Aido

Azzano San Paolo

«Un piccolo gesto che
diventasperanza». Cosiil presi-
dente provinciale Aido
Gianpietro Zanoli riassume lo
spirito della «Raccolta lattine»,
in programma domani, dalle 9
alle 12, in via Emilia ad Azzano.
Un appuntamento che unisce
rispetto per 'ambiente e cultu-
ra del dono, trasformando un

gesto semplice in una testimo-
nianza concreta di solidarieta.
Dal 2023, il ricavato dell’inizia-
tiva e destinato a sostenere pro-
getti di informazione e sensibi-
lizzazione nelle scuole, attra-
verso il fondo «Attivita scolasti-
ca». Grazie a questo strumento,
Aido provinciale riesce a pro-
muovere attivita formative sui
temidel dono, della salute e del-
la responsabilith ambientale

senza gravare sui bilanci dei
singoli gruppi comunali. «La
raccolta lattine € un segno tan-
gibile del modo in cui Aido sa
unire attenzione all’ambiente e
impegno verso la vita - spiega
Zanoli - “Ogni lattina vale”, co-
me ricorda lo slogan di Cial -
Consorzio italiano alluminio
che collabora con Aido - perché
ogni gesto di partecipazione
contribuisce a costruire unaso-

I volontari con le lattine raccolte

cieta pili consapevole e solidale.
E grazie alla costanza e alla pas-
sione dei nostri volontari se
questa iniziativa continua a
crescere». Il coordinamento
operativo ¢ affidato a Everardo
Cividini, presidente del Gruppo
Aido di Grassobbio e consiglie-
re provinciale, che da anni se-
gue con competenza 'organiz-
zazione logistica della raccolta.
«In 11 anni di attivita - precisa
Cividini — abbiamo recuperato
37tonnellate di alluminio. Que-
st’anno, conlaraccoltadidome-
nica, contiamo arrivare alle 40
tonnellate: un traguardo im-
portante che confermalaparte-
cipazione e I'impegno dei citta-
dini e dei gruppi locali». Il con-

ferimento del materiale alladit-
ta Stemin Spa di Comun Nuovo
avviene grazie alla preziosa col-
laborazione dei Bersaglieri di
Seriate. L’alluminio, materiale
prezioso, puo essere riciclato
senza perdere le sue qualita.
Ogni volta che viene riutilizza-
to, si risparmia fino al 95% del-
Penergia rispetto alla produzio-
ne damateria prima, riducendo
le emissioni di Co2 e contri-
buendo concretamente alla sal-
vaguardia del pianeta. E pro-
prio comeilriciclo, anche il tra-
pianto d’organi € una forma di
rinascita: cio che sembra arri-
vato allafine puo diventare spe-
ranza e vita per qualcun altro.
Mario Dometti
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La fotografia delle aziende bergamasche che guidano la crescita,
classificate per fatturato.

Una guida da consultare tutto I'anno, uno strumento per comprendere il mercato,
analizzare le tendenze, studiare i competitor e potenziare il proprio business.

Per saperne di piu scrivi a info@spm.it
o chiama lo 035.358897 dal lunedi al venerdi

LECO DI BERGAMO

CUORE BERGAMASCO


mario
Evidenziato


